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Natur ist
Anarchie

Ein Interview mit Reinhold Messner

Sein Name ist wie kaum ein anderer mit
der Welt des Bergsteigens verbunden:
Reinhold Megsner hat Maf3stébe

desetzt, hat als erster Mensch autf den
Gipfeln aller Achttausender gestanden,
hat die Touren im Alleingang und

ohne Flaschensauerstoff demeistert,
durchqguerte die Antarktis sowie die
Wiste Gobi und erdiffnete seit 8006
insgesamt sechs Museen, die sich den
Kulturen der Bergwelt widmen. moment
by moment-Redalkteur Dirk Grosser hatte
die Gelegenheit, mit Reinhold Megsner
uber die menschliche Natur, Grenzgange,
Anarchie und das Erschatfen eines
eigenen Lebenssinns zu sprechen.

Interview: Dirk Grosser
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Dirk Grosser: Unser neues Heft
dreht sich um Natur und Naturer-
fahrungen, die in Ihrem Leben auch
eine groBe Rolle spielen. Dabei sind
Sie immer wieder an lhre Grenzen
gegangen, waren auf sich allein ge-
stellt ... Waren diese Erlebnisse fiir
Sie immer eine Form der
Selbsterkenntnis?

Reinhold Messner: Ja, insofern der
Mensch auch eine Natur in sich
trégt. Ich unterscheide zwischen
der Natur im Aufden und der Na-
tur in uns. Was mich am meisten
interessiert, ist tatsichlich die Na-
tur des Menschen, die Gesetzmi-
igkeiten, die in uns angelegt
sind. Diese menschliche Natur,
meine eigene Natur, erfahre ich,
wenn ich an die Rinder des Mog-
lichen gehe und dort schaue, was
mir begegnet. Dabei erkenne ich
auch, dass z.B. alle Moral nur eine
Erfindung des Menschen ist, um
andere zu gingeln. Unsere wahre
Natur sieht anders aus, ist wie die
Natur eher anarchisch geprigt.
Wenn ich in die Wildnis gehe, bin
ich als Anarch unterwegs.

Auch in einer kleinen Expediti-
onsgruppe herrscht eine gewisse
Anarchie, so dass niemand tiber
einen anderen Macht hat. Ent-
scheidungen werden gemeinsam
in einer Art Absprache getroffen,
wobei aber immer gilt, dass dem-
jenigen mit den hochsten psy-
cho-physischen Fahigkeiten ganz
automatisch die meiste Entschei-
dungskompetenz zugetraut wird.

In einer so kleinen Gruppe ist
die Anarchie die sauberste Form
der Demokratie: keine Macht fur
niemand! Ich bin also Teil einer
Gruppe, die im gemeinsamen In-
teresse des Vorankommens han-
delt. Wir sind dann herausgerissen
aus der Zivilisation und missen
Entscheidungen auf eine Art tref-
fen, wie sie vielleicht auch die
Menschen vor 10.000 oder 15.000
Jahren getroffen haben. In dieser
Art von Grenzgang erkennen wir
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Im Grunde geschieht Gluck, wenn
wir unsere Ideen, mit denen wir —
oft sehr lange Zeit — schwanger
gegangen sind, tatséchlich um-
setzen. Wahrend des Umsetzens
entsteht gelingendes Leben.
Wahrend des Tunsg, im Hier und
Jetzt, ist das Leben als ,Serien-
Moment® wie ein Tanz.

das grundsitzlich Menschliche in
uns. Leider funktioniert das in
grofderen sozialen Gebilden nicht.
Dort, wo viele Menschen zusam-
menleben, benétigen wir Regeln
und Gesetze.

Ist der Grenzgang fir Sie eine Art
Lebenseinstellung, eine grundsatz-
liche Haltung?

Grenzgang ist fur mich die Mog-
lichkeit, in die Wildnis zu gehen,
wo die Kommunikation nach au-
f3en im Idealfall gleich null ist
und wo nur diese archaischen Re-
geln greifen, von denen ich gerade
sprach. Mir geht es dabei nur um
innere Regeln, jene, die von nie-
mandem festgeschrieben werden
miissen, weil sie von vornherein
in mir angelegt sind. Zum Beispiel
wird eine solche Gruppe in der
Wildnis alles dafiir tun, alle Mit-
glieder weiter voranzubringen, so-
weit es moglich ist.

Dafiir braucht solch eine Gruppe
aber keinen lieben Gott oder einen
Machthaber und entsprechende
Gesetze, sondern alle nur ihre
Menschlichkeit, ihre innere Wirk-
lichkeit, die von ihrer Empathie
als soziale Wesen und dem Selbst-
erhaltungstrieb geprigt ist. Letzte-
rer ist zweifellos der stirkste Ins-
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tinkt und wichtig, denn sonst
hitte die Menschheit wohl nicht
tiberlebt. In uns steckt eben auch
die Empathie, die uns dazu bringt,
uns anderen zuzuwenden und zu
helfen. Diese grundsitzlichen
Werte werden uns im Grenzgang
besonders bewusst.

Ich kann mir vorstellen, dass Sie
auch Momente der Einsamkeit er-
lebt haben ... am Berg, in der Ant-
arktis, in der Wiiste Gobi ... Wie ge-
hen Sie damit um?

Es gibt eine Einsamkeit, die uns
von Belastungen des Alltags und
der Verantwortung fiir andere be-
freit. In dieser Einsamkeit bin ich
nur fiir mich verantwortlich, fiir
niemanden sonst. Ich bin also als
Anarch unterwegs, die Natur aber
ist noch anarchischer, immer neu,
unberechenbar. Ich weif nicht,
wann ein Wettersturz kommt,

ein Stein von oben, ob ich mich
verletze. Diese Dinge geschehen
einfach.

Allein bin ich meinen Angsten
in solchen Situationen mehr aus-
geliefert. Ohne einen Partner habe
ich keinerlei psychische Unter-
stitzung. Und diese psychische
Unterstiitzung, das Teilen von
Angsten, aber auch das Teilen von

Freude und Erfolg, ist eine weit
grofdere Hilfe als jede Sauerstoff-
flasche am Berg. Daher ist Einsam-
keit eine besondere Herausforde-
rung. Ich habe stets versucht,
mich als Grenzginger oder Aben-
teurer selbst zu priifen: Kann ich
Grenzgang auch allein?

Woher kommt dieser Antrieb, sich
selbst prifen zu wollen?

Die Motivation hat sich nach und
nach entwickelt und gesteigert.
Auf natiirliche Weise. Mit fiinf
Jahren habe ich den ersten Drei-
tausender bestiegen, nattirlich in
der Obhut meiner Eltern. Mit 12
oder 13 war ich bereits ein selbst-
stindiger Kletterer. Das waren fiir
mich damals wahnsinnig aufre-
gende Abenteuer, als ich in 500
Meter hohen Felswiinden kletterte.
Mit 20 bin ich dann die schwie-

1985 gelang Messner die erste Besteigung der Annapurna-Nordwestwand,

rigsten Touren in den Alpen ge-
klettert, habe erkannt, dass es da
eine Szene gibt, eine Philosophie,
eine Lebenshaltung dazu.

Ich habe recht friih erkannt, dass
das Bergsteigen, das Abenteuer
tiberhaupt, sich an einer Primisse
entwickelt: moglich oder unmog-
lich? Jede junge Generation hat
immer schon versucht, das, was
die dltere als unmoglich definierte,
moglich zu machen. Es geht im-
mer darum, Grenzen zu verschie-
ben — so war das auch fiir mich.

Irgendwann &nderte sich das
nattirlich. Nachdem ich alle Acht-
tausender bestiegen hatte, wandte
ich mich anderen Abenteuern zu:
den Polen, der Durchquerung der
Wisten. Und mit der gleichen
Begeisterung und Energie habe
ich spiter gegen viele Widerstinde
mein Museumsprojekt aufgebaut,

«meine schwierigste Achttausenderwand”, wie er sagt

um Menschen zu vermitteln, was
das Abenteuer des Bergsteigens be-
deutet. Im Grunde geht es dabei —
auch bei meiner Vortragstatigkeit
— darum, Geschichten tiber die
Natur des Menschen zu erzihlen.

Wie empfinden Menschen lhrer Er-
fahrung nach solche Geschichten?
Natur gibt es heute fiir die meisten
Menschen nur noch als Geschich-
ten, die dartiber erzihlt werden. Ge-
schichten erzihlen uns etwas tiber
die Welt, erkliren uns die Welt.
Derjenige, der diese Geschichten
erzihlen kann, ist Stellvertreter fiir
all jene Menschen, die solche Rei-
sen und Expeditionen nicht ma-
chen kénnen. Das kénnen und
sollten ja verntinftigerweise nicht
alle tun. Ich als Stellvertreter er-
zéihle also etwas von der Welt der
Berge, vermittle im Narrativ etwas

von der Menschennatur. Und die
Menschen empfinden glaubwtir-
dige Storys nach.

Haben lhre Grenzgange lhnen auch
auf gewisse Weise Freude bereitet?
Oder steht das transformierende
Element solcher Erlebnisse im Vor-
dergrund?

Niemand macht solche extremen
Dinge einfach, weil es ihm Spaf3
macht. Menschen machen so etwas,
weil sie neugierig, kreativ und ehr-
geizig sind, weil andere etwas Ahn-
liches gemacht haben. Wir wollen
auch wissen, ob wir die Dinge, die
wir tun, noch etwas weiter treiben
konnen, an den Rand des Machba-
ren. Alles in der Hoffnung, bei un-
serer Riickkehr eine Art Wiederge-
burt zu erleben und das Leben
wieder als Gestaltungsmoglichkeit
vor uns zu haben.

homenX_ | 19

Moments for Living | Jobcouch

Der heilige Berg Ama Dablam, das ,Matterhorn” Nepals. Reinhold Messner
unternahm hier 1979 eine Rettungsaktion unter lebensbedrohlichen
Bedingungen. Seine Regiearbeit ,Ama Dablam” behandelt das Ereignis

Ist dieser Moment des Ausgesetzt-
Seins in der Natur, des Auf-sich-ge-
stellt-Seins etwas Pures fiir Sie? Ein
Moment, in dem Sie erkennen:
»Aha, das bin also ich ... “?

Das kommt erst im Nachhinein,
wenn das wirkliche Erlebnis schon
voriiber ist. Im Moment, wo ein
tischgrofder Stein auf mich zu-
stiirzt, ich also in echter Lebensge-
fahr schwebe, bin ich mehr dieser
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Stein als ein Mensch. Man muss
zum Stein werden, um abschitzen
zu konnen, wie dieser sich weiter-
drehen und wo er aufschlagen
wird, um ihm ausweichen zu kon-
nen. Ich bin dabei Stein und ganz
bei mir. Bei solchen Expeditionen
— ganz gleich, ob in den Bergen
oder in der Antarktis — geht man
auf in einem kontinuierlichen
Flow-Zustand. Solange ich mich

darauf besinnen kann, wie grofsar-
tig ich das Erlebnis finde, erlebe
ich mich von aufsen. Gliicklich ist,
wer sich nicht danach fragt.

Das Gliick, das der Mensch er-
sehnt, ist nicht durch Sehnen oder
Tricks erreichbar, sondern durch
Aufgehen in der Sache, im ande-
ren, im intensiven Tun: mit jeder
Zelle, die uns ausmacht, sein! Erst,
wenn ich mich nicht danach frage,
ganz bei der Sache bin, gefordert
bin — dann komme ich hinterher
aus der Situation heraus und
weif, dass ich glticklich war. Also
nur, wenn wir uns nicht mehr
nach dem Glick fragen, sind wir
glicklich.

Im Grunde geschieht Glick,
wenn wir unsere Ideen, mit denen
wir — oft sehr lange Zeit — schwan-
ger gegangen sind, tatsichlich um-
setzen. Wihrend des Umsetzens
entsteht gelingendes Leben. Wih-
rend des Tuns, im Hier und Jetzt,
ist das Leben als ,Serien-Moment“
wie ein Tanz. Am Ende des Lebens
auf ein gelungenes Leben zuriick-
zuschauen, kann vielleicht Dritte
interessieren, mich interessiert es
nicht. Mich interessiert der Au-
genblick, in dem ich im Tun auf-
gehe. Das kann sowohl im Erfolg
als auch im Scheitern sein, darum
geht es nicht. Ich suche mir also
weiterhin Tétigkeiten und Leiden-
schaften, die zu mir passen,
Triume, die ich umsetzen kann.

Dann erschaffen wir uns unseren
Lebenssinn selbst?

Das ist genau, was ich meine.

Im Moment des Umsetzens wird
meine Idee Sinn. Im Leben — was
immer ich mir darunter vorstelle
— und im Aufgehen darin steckt
das Geheimnis. So erschaffe ich
Sinn. Der Sinn fiillt nicht vom
Himmel, ich darf und muss selbst
Sinn werden. Meiner Meinung
nach haben Menschen zwei gott-
liche Fihigkeiten: die Anlagen zur
Kreativitit und zur Sinnstiftung.

Mich interessiert der

Augenhblick, in dem ich im Tun
aufgehe. Dag kann sowohl im
Erfolg als auch im Scheitern sein ..

Der Mensch ist ein Suchender,
der sich gemif3 seinen Fihigkei-
ten ausdriicken und gemaifs sei-
nen Leidenschaften leben muss.
Daher ist selbstbestimmtes Tun so
wichtig. Auch, weil es gilt, seine
Leidenschaften zu entdecken.
Wenn ich meinen Weg finde, hat
mein Tun Sinn.

Dabei geht es nicht primir um
Nutzen. Mein Tun z.B. hat keinen
Nutzen, vielleicht die Museen,
nicht aber meine Bergbesteigun-
gen. Und doch widme ich mich
voll und ganz meinen Grenzgin-
gen und darin liegt Sinn. Indem
ich dieser Sache, dieser Person,
diesem Vorhaben mehr Wertigkeit
einrdume als anderen, entsteht
Leidenschaft. Das ist nicht selbst-
bezogen, es ist unser gutes Recht,
denn dadurch erschaffen wir uns
unseren eigenen Sinn.

Indem wir den Moment vollstiandig,
in seiner Ganzheit erfahren ...

Ja, damit ist erreicht, was wir er-
reichen kénnen: subjektiven Sinn
fiir uns selbst schaffen. Der letzte
Sinn, der Sinn im Kosmos, wird
sich uns ohnehin nicht offenbaren.
Wir kénnen einen tibergeordneten
Sinn nicht fassen.

Das halte ich auch fiir gut, denn
dieses Unbekannte, diese Verlo-
ckung ist es doch, die den Men-
schen herausfordert. Auf diese
Grenze zuzugehen und zu wissen,
dass man sie nie erreichen wird,
ist meines Erachtens etwas
Urmenschliches ...

Richtig. Wenn es keine Fragezei-
chen mehr gibe, kein Vielleicht,

keine offenen Felder, wiire das
menschliche Leben obsolet und
wir wiirden daran zugrunde ge-
hen. Wir hitten dann keinen
Grund mehr, uns Fragen zu stellen
und zu forschen. Wir wiren nicht
mehr ,horizontstichtig”, wiren
nicht mehr daran interessiert,
weiterzugehen. Neugier macht
uns Menschen aus. Sie mag kei-
nen Nutzen haben, aber sie ist
menschlich.

Sie sind auch in der Regionalpolitik
und im Umweltschutz engagiert.
Welche Form von Achtsamkeit wiir-
den Sie sich fiir diese Bereiche
winschen?

In erster Linie geht es mir um
Achtsamkeit dem Nachsten gegen-
tiber, wortlich gemeint allen Be-
drohten in der nidchsten Umge-
bung gegeniiber. Fiir die ganze
Welt kénnen wir Einzelne nicht
Verantwortung ibernehmen. Fiir
die, die uns nah sind, kénnen wir
es. Vor allem sollten wir Kindern
gegentiber achtsam sein, sie nicht
verbiegen wollen, damit sie in ein
System passen.

Das kann ich nur unterschreiben.
Ein schoénes Schlusswort! Herr
Messner, vielen Dank fiir dieses
Gesprachl!

www.reinhold-messner.de
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